
 
 
 

Méthodologie de la pensée 

écrite 

Grille d’analyse des actions discursives 
 
 

 
Méthode de reconnaissance des actions discursives 

Étape 1 : Identifier la localisation des changements de discours 

Recourir au discours-objet ↔ Recourir au métadiscours 

Recourir au discours propre ↔ Recourir au discours d’autrui 

Recourir au discours principal ↔ Recourir au discours secondaire 

 

Changement Localisation 

User du métadiscours orienté langage  
 
 
 
 

User du métadiscours orienté texte  
 
 
 
 

Recourir au discours d’autrui  
 
 
 
 

Recourir au discours secondaire  
 
 
 
 

Recourir au discours OPP  
 
 
 
 

  



Étape 2 : Identification des actions discursives 
 

Actions discursives Localisation 
User du métadiscours orienté langage  

Expliquer le sens d'une expression qu'on 
introduit 

 
 

Définir des termes  
 

Avertir le lecteur d'une embûche lexicale  
 

Convenir du sens d'un terme  
 

Autre  
 

User du métadiscours orienté texte  

Annoncer une subdivision thématique  
 

Annoncer un thème  
 

Mettre le lecteur en garde à propos d'un 
passage 

 
 

Faire une transition  
 

Autre  
 

Recourir au discours d'autrui  

Identifier une objection formulée contre 
sa position 

 
 

Appuyer sa position par celle d'un autre  
 

Contraster sa position avec celle d'un 
autre 

 
 

Illustrer une position adverse  
 

Autre  
 

Recourir au discours secondaire  

Résumer un propos précédent  
 

Synthétiser un point à venir  
 

Expliciter un point difficile  
 

Redire en d'autres mots  
 

Illustrer une idée abstraite  
 

Commenter une idée, une théorie  
 

Faire une digression  
 

Poser une question-commentaire  
 

Autre  
 



Recourir au langage-objet, principal, propre  

Décrire un objet (etc.)  
 

Traiter d'un thème  
 

Argumenter une position  
 

Introduire une prémisse 
 

 

Soutenir une prémisse 
 

 

Introduire une conclusion partielle 
 

 

Soutenir une conclusion partielle 
 

 

Énoncer la conclusion principale d’un 
ouvrage, d’un texte 

 

Formuler un problème 
 

 

Présenter la théorie d’une tierce 
personne 

 

Développer une théorie, une position 
 

 

Apporter des preuves empiriques pour 
soutenir une théorie 

 

Comparer deux positions, deux théories 
 

 

Expliquer une position, une théorie 
 

 

Expliquer un problème 
 

 

Montrer l’importance d’un problème 
 

 

Montrer la valeur (épistémique, éthique, 
etc.) d’une position 

 

Offrir une objection 
 

 

Réfuter une objection  
 

Donner de l'information  
 

Poser une question  
 

Reformuler une question  
 

Répondre à une question  
 

Reformuler une réponse  
 

Problématiser une question 
 

 
 

Autre  
 

 


